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{Como se relaciona la pandemia del COVID-19 con la salud
mental de los colombianes?
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¢Como se relaciona la pandemia del
COVID-19 con la salud mental de los
colombianos?

La crisis sanitaria y econdmica generada por la pandemia del COVID-19 ha tenido muchas
repercusiones (que se han documentado extensivamente) sobre el bienestar de millones de
personas en el mundo. Uno de los efectos mas alarmantes de la pandemia es el deterioro en
la salud mental tanto de las personas que se han contagiado del virus, como del resto de la
poblacidn que se ha visto afectada por la incertidumbre asociada con una pandemia y por los
efectos indirectos relacionados con medidas de contencion tomadas por los gobiernos para
frenar los contagios.
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https://poverty-action.org/sites/default/files/publications/SALUD%20MENTAL%2022_04_21%20V7.pdf

